Gemeinsam laufen auf den schonsten Wegen

Neuer Flyer informuiert iiber Zeiten und Gruppen des Lauftreffs in Versmold

Begeisterte Liufer und Walker: Peter Haider (vorne, von links), Bianca Rolf, Ralf Hausler und Carsten Mey-

er auf der Heide priisentieren den neuen Flyer des Lauftreffs.

B Versmold (maja). Joggen hat
sich mittlerweile zu einer ech-
ten Volkssportart entwickelt.
Laufen macht fit, stirkt die
Kondition und baut Stress ab.
Das zeigt sich auch dienstags,
donnerstags und sonntags am
Kurt-Nagel-Parkstadion. Denn
dann triftt sich der Lauftreff in
Versmold (LiVe), um gemein-
sam Sport zu treiben.

Es ist Dienstagabend kurz vor
19 Uhr. Organisator Ralf Hius-
ler lduft sich schon einmal auf
der Tartanbahn des Kurt-Na-
gel-Stadions warm. Nach und
nach trudeln die anderen Liu-
fer ein. Jeden Dienstag und
Donnerstag treffen sie sich hier
um 19 Uhr und sonntags um
neun Uhr, um ihrem Hobby zu

frimen. Manche laufen, andere
walken — mit oder ohne Sté-
cke. Die Walking- und Nordic-
Walking-Gruppe trifft sich au-
ferdem noch freitags um 17.30
Uhr. Es werden Strecken von
fiinf bis zu zehn Kilometern an-
geboten — je nach Lust und
Kondition.

»Wir wollen einfach nur lau-
fen. Ganz ohne Vereinsmeierei
und Formalien®, sagt Ralf
Hiusler. Aus Sicherheitsgriin-
den sind die Gruppen im Win-
ter auf befestigten und beleuch-
teten Strafien unterwegs. Jeder,
der Spall an der Bewegung hat,
kann mitmachen. Einzige Vo-
raussetzung: Die Teilnehmer
sollten schon eine halbe Stun-
de ohne Pause durchhalten

kinnen. ,,Weil es wichtig ist, die
Technik richtig auszufiihren,
bieten wir einmal jihrlich un-
ter Anleitung eines erfahrenen
Trainers einen Kurs im Nordic
Walking an®, erliutert Hius-
ler.

Seit mehr als zehn Jahren
schniiren rund 40 Sportbegeis-
terte mehrmals wichentlich ih-
re Turnschuhe am Kurt-Nagel-
Stadion. ,,Wir begeistern uns
gegenseitig und laufen gerne in
der Gruppe®, erzihlt Hiusler,
der jede Woche eine andere
Strecke austiiftelt, um den Teil-
nehmern immer etwas Neues zu
bieten. Und deshalb ist er auch
stets eine Stunde vor den Tref-
fen unterwegs, um die Wege zu
markieren.
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- Wir wissen ja nicht, wo es
lang geht. Und so malt Ralf
akribisch an jeder Abzweigung
Pfeile in die jeweilige Rich-
tung”, berichtet Bianca Rolf, die
als passionierte Nordic Wal-
kerin unterwegs ist.

Das aktuelle Angebot wird
nun auch in einem neuen Flyer
zusammengefasst. Ralf Hausler
bedankt sich in diesem Zusam-
menhang bei der Stadtsparkas-
se, der Physiotherapie wvon
Andreas und Carsten Mever auf
der Heide sowie dem Sport-
haus Evelyn, die den Flyer fi-
nanziert haben. Denn jetzt sind
endlich auch die Zeiten der
Walking-Gruppen, die seit fiinf
Jahren mit von der Partie sind,
enthalten.



