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Lokales Versmold

Schnee stoppt Lockdown-Lauf nur kurz

Der letzte LiVe-Lauftreff liegt gut drei Monate zuriick. Die Einschrankungen haben den Ehrgeiz von Initiator
Ralf Hdusler geweckt. Hinter ihm liegen mehr als 1.300 Kilometer. Mit einem Ziel hat es nicht ganz geklappt.

Tasja Klusmeyer

HVersmold. Zum normalen
Bewegungsprogramm von Ralf
Hiiusler gehoren drei bis vier
Laufrunden in der Woche plus
Walking, Schwimmen im
Parkbad, Riickenschule und
Yogastunde im Fitnessstudio.
Gernegehtder Sportlermitden
Mitgliedern vom LiVe-Lauf-
treff auf die Strecke. Doch der
Lockdown ab Anfang Novem-
ber bremste die Gruppe aus.
»Mein personliches Ziel war es,
gesund und fit durch den Lock-
down zu kommen®, sagt der
Versmolder. Er kiindigte beim
letzten Lauftreff 2020 gegen-
{iber seinen Mitstreitern an, im
November tiglich laufen ge-
hen zu wollen.

An Tag 99 ist ans
Laufen nicht zu
denken

Aus einem Monat wurde ein
Vierteljahr. Auseiner Zehn-Ki-
lometer-Runde wurde meist
eine etwas lingere Strecke. Am
31. Oktober startete Ralf Haus-
ler mit seiner Serie. Anfangs
nahm er ,als zusitzlichen An-
reiz* an der November-Solo-
Challenge vom LC Solbad Ra-
vensberg teil. Als der Novem-
ber vorbei war und der Lock-
down anhielt, lief der Vers-
molder einfach weiter — jeden
Tag und lernte dabei neue
Routen rund um seine Hei-
mat kennen. Unter anderem
hat er den Genieflerweg in fiinf
Etappen absolviert.

Insgesamt gut 131 Stunden
und 1.356,81 Kilometer ist Ralf
Hiusler in den vergangenen
Monaten gelaufen. 100 Tage
hintereinander  wollte  der
Versmolder voll machen. Nach
Tag 99 machte ihm der extre-
me Wintereinbruch  einen
Strichdurch die Rechnung. Am
Sonntag war nicht an Drau-
Bensport zu denken. ,,Das wa-
re zu gefihrlich gewesen®, sagt
Ralf Héusler. Gesundheit geht
eben vor.

Nach zweitiigiger Zwangspause wagt Ralf Héiusler am Dienstag die ersten Laufschritte auf schneebedeck-
tem Boden. ,Miihsam®, lautet sein Urteil. Er liuft dennoch los.

Er mochte im Trainings-
rhythmus bleiben. Nach zwei
Tagen Zwangspause schniirter
sich am Dienstag wieder die

Laufschuhe. Es ist ein neues
Paar. Nummer sechs, extra
wasserdicht bei der Schnee-
menge auf den Straflen. Die
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frostigen Temperaturen sto-
ren den versierten Laufer nicht.
»lch werde ja warm®, sagt
Hiusler bei seinem Zwischen-

stopp an der Redaktion.

Morgens hat der Mitarbei-
ter des stidtischen Bauhofes
Schnee geriumt und gescho-
ben. Nach Feierabend wech-
selt er Arbeitskleidung gegen
Laufklamotten. Bis null Grad
trage er am liebsten eine Drei-
viertelhose, sagt er zum Out-
fit. Am Dienstag bei deutli-
chen Minusgraden sind die
Sportlerwaden ausnahmswei-
se vollstindig bedeckt. ,Und
ich habe ein Hemd mehr
drunter.“

Er michte andere
motivieren, ,,am Ball
zu bleiben*

Mit roter Sportjacke und
Laufhose fillt Ralf Hiusler so-
fort in der Innenstadt auf.
Wihrend die Spazierginger
warm eingepackt durch die
schneebedeckten Straffen
schlendern, liuft der Vers-
molder locker los. ,Sportlich,
sportlich®, kommentiert ein
Passant. ,Du bist verriickt",
sagt seine Nichte, der er zufil-
lig begegnet. Eine Runde um
den Idingsee hat Hausler sich
vorgenommen — wenn es die
Verhiltnisse auf den Wegen
zulassen. ,Sonst drehe ich eben
wieder um.” Thn driingt nichts,
aufer vielleicht der eigene Ehr-
geiz.

Ralf Hausler hofft auf bes-
seres Laufwetter und freut sich
auf die Zeit nach Ende des
Lockdowns. Denn immer nur
alleine oder zu zweit unter-
wegs zu sein, ist nicht seine Sa-
che. ,Ich wiinsche mir, dass ei-
nige der Lauferinnen und Liu-
fer, die mir auf meinen Run-
denbegegnetsind, malzu unse-
rem Lauftreff kommen und
ausprobieren, ob Laufen in der
Gruppen vielleicht noch viel
schoner ist.“ Bis dahin absol-
viert Ralf Hiusler seinen ganz
personlichen Lockdown-Lauf.
Auch um andere zu motivie-
ren, in einer schwierigen Zeit
»am Ball zu bleiben und sich
fit zu halten®.



