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Neujahrslauf startet trotz Schnee und Eis

Die beliebte Veranstaltung in Versmold gehort seit vielen Jahren dazu.

Andre Schneider

Versmold. Draufien ist es bit-
terkalt. Temperaturen leicht
unter dem Gefrierpunkt. Der
fiese Wind macht es gefiihlt
noch einmal deutlich kilter. Er
ladt eher zu einem gemiitli-
chen Feiertag auf dem Sofa ein.
Der Neujahrstag 2026 ani-
miert nicht gerade zu Sport im
Freien. Katerstimmung statt
Energie fiir Sport. Trotzdem:
Eine nicht ganzso kleine Grup-
pe beginnt das Jahr mit Bewe-
gung. Der Tradition wegen.
Knapp 70 Unentwegte kom-
menam frithen Nachmittagins
Kurt-Nagel-Parkstadion. Der
Wind weht durch die Ecken,
wo er nur kann. Immerhin bie-
ten die iiberdachte Tribiine
und das Vordach vor dem Ka-
binen- und Vereinsraumtrakt
etwas Schutz vor dem lang-
sam einsetzenden Schneefall
Die Stimmung? Positiv. Die
Motivation fiir einen ausgie-

bigen Neujahrslauf? Hoch.

Einige Teilnehmenden
kommen sogar
von weiter weg

Manche kommen sogar von
weiter weg., Wir sind aus Telg-
te®, sagt eine Teilnehmerin.
Dort hat sie im vergangenen
Jahr einen Laufkurs absolviert
und sei so vom ,,Laufvirus® in-
fiziert worden. Der Neujahrs-
lauf sei liber die sozialen Netz-
werke geteilt und so bis ins
Miinsterland gelangt. Die Ver-
anstaltung in Versmold sucht
durchaus ihresgleichen.

Veranstalter ist der ,LiVe®,
der Lauftreffin Versmold. Liu-
fe an Silvester, wie die popu-
laren in Giitersloh oder Osna-
briick, gibt es viele. Am Neu-
jahrstag ruhen die Sportler in
der Regel. Der Reiz in Vers-
mold liegt fiir Cheforganisa-
tor Ralf Hausler auf der Hand:
Zwar stellt die Gruppe ausge-
schilderte Routen zur Verfii-
gung, die fiir jedes Fitness-Le-
vel geeignet sind. Die meisten
Teilnehmer entscheiden sich
fiir die langen zehn Kilome-
ter. Und: Ein Wettkampfist der
Neujahrslauf nicht.

Eine Absage wegen Schlechtwetter kommt fir die Veranstalter nicht infrage. Sie erkliren, warum.
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Wenn jedoch Zeiten genom-
men wiirden, wiren durchaus
gute Ergebnisse erwartbar. Im-
merhin gehen wirklich gute
Sportler auf den Kurs. André
Kather zum Beispiel: Der Vers-
molder giltals Extrem-Triathlet
und verpasste nur knapp die
Qualifikation zum Ironman auf
Hawaii. Auch David Zepke ist
dabei. Der Schwimmmeister
aus Versmold erzielt beim Tri-
athlon ebenfalls herausragende
Ergebnisse. Was aber an diesem
Neujahrsnachmittag zihlt, ist
die sportliche Betatigung in der
Gemeinschaft.

Moment. Wiren da nicht die
absolut widrigen Bedingungen.
Dem neutralen Betrachter des
Szenarios stellt sich nur eine
Frage: Warum? ,Heute ist ein
schlechter Tag", weif3 auch Ralf
Hiusler. ,Der eine oder andere
iiberlegt sich sicherlich, ob das
Sofa nicht schoner wire. Im-
merhin erkennt der passionier-
te Laufer die Bedingungen und
weifl, worauf sich die Starter
einlassen. Oder einlassen wer-

Rund 70 Liufer kamen am Neujahrstag nach Versmold.

A

17 o

Nach einem Kilometer lasst der Schneefall noch auf sich warten.

den. Als sich der Tross piinkt-
lich um 14 Uhr in Bewegung
setzt, scheint es das Wetter gni-
dig zu meinen. Der Schneefall
stoppt. Die Gruppe absolviert
die ersten Kilometer der grofien
Runde in wenigen Minuten.
wSechser-Schnitt”, meint
Hiusler angesprochen auf das
Tempo. Der geiibte Laufer weifl:
Ein Kilometer wird in sechs Mi-
nuten geschafft. Die ersten sind

sogar schneller. Nach gut 5:30
Minuten sind die ersten tau-
send Meter Geschichte. Dann
trennt sich die Spreu vom Wei-
zen. Irgendwann teilt sich die
Gruppe.

Einige wenige zieht es zum
Jahresbeginn auf die sieben Ki-
lometer, wihrend vor allem
Fans des Nordic Walkings mit
finf Kilometern zufrieden sind.
Die Strecken sind gut ausge-

Ralf Hausler erklart den Lauf.

schildert, fiihren alle in Rich-
tung Loxten. Ein Schicksal ha-
ben die Hartgesottenen aller-
dings gemeinsam: Der Schnee-
fall nimmt zu. Umkehren? Fehl-
anzeige. ,Das macht doch irre
viel SpaB”, sagt Ralf Hausler.
»Ich hatte noch nie Proble-
me damit, bei schlechtem Wet-
ter zu laufen. Bei Eisglitte muss
man aber natiirlich aufpassen.”
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die Laufer wieder ins Parksta-
dion. ,Nach einer heilen Du-
sche ist dann doch alles wieder
gut®, sagt Hausler. An Neujahr
gibt es noch eine Menge oben-
drauf: Die Organisatoren haben
Tee, Kuchen und Gebick orga-
nisiert. Die schéne Idee hatsich
im Laufe der Jahre herumge-
sprochen.

»Angefangen haben wir mit
einer Handvoll Leuten®, erin-
nert sich der Organisator. Das
war 2009. Eigentlich trafen sich
zunichst nur Mitglieder des
Versmolder Lauftreffs. ,Ab
2012 haben wir die Veranstal-
tung fiir die Offentlichkeit ge-
offnet Der Lauftreffan sich be-
steht seit 2005 und ist ein locke-
rer Zusammenschluss von Liu-
fern. Inzwischen hat sich das
Angebot so gefestigt, dass regel-
miflige Lauftermine stattfin-
den und viele Teilnehmer bei
groflen Wettbewerben in der
Region starten. Die Treffen fin-
den auch bei schlechtem Wetter
statt - wenn eigentlich eher das
Sofaals der Laufschuh lockt.

Nach gut einer Stunde }



